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ИНГРЕДИЕНТЫ БИГ 
БУРГЕР ЧИЗБУРГЕР ХОТ-ДОГ МАФФИН С 

ЯЙЦОМ
СЫРНЫЕ 
ПАЛОЧКИ НАГГЕТСЫ КАРТОШКА 

ФРИ

КАРТОФЕЛЬ 
ПО-

ДЕРЕВЕНСКИ

ЦЕЗАРЬ 
РОЛЛ

РОЛЛ 
с креветками

ЧИКЕН 
БУРГЕР

ЛУКОВЫЕ 
КОЛЬЦА

ФИЛЕ 
«О, РЫБА» ИТОГО

Мука ржаная цз * * * * 288
Мука пшеничная 

цз * * * * * * 573

Сахар кокосовый * * * * * * * 33

Масло оливковое * * * 14

Дрожжи * * * * * * 10,5

Кефир * * * 300

Вода * * * * * * * 342

Говяжий фарш * * 360

Солёный огурец * * * 35

Лук репчатый * * * 99

Сыр * * * * * * 250

Салат айсберг * * * * 70

Сметана * * * * 150

Горчица * * * * * * * * 19

Яблочный уксус * * 2

Сухой чеснок * * * * * * * 7
Болгарский 

перец * * * 77

Мука овсяная * 18
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Сливочное масло * * * * * 55

Молоко * * * * * 215

Томат * * 195

Сосиска * 2

Красный лук * * 22

Ветчина * 36

Яйцо * * * * * * * * * * 11

Клюква * 50
Кукурузный 

крахмал * * * 10

Сахзам * 8

Сыр бри * 150
Кукурузные 
хлопья без 

сахара * * * * * * 190

Кокосовое масло * * * * * 16

Куриное филе * * * 450
Натуральный 

йогурт * * * 95

Чеснок * * 9

Риккота * 30
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Картофель * * 600
Сушеный 
розмарин * 2

Томатная паста * 5

Мука рисовая * * 41

Разрыхлитель 0

Вишня 0

Сок лимона * * 2

Креветки * 30

Соевый соус * * 67

Мука полбяная 0
Растительно

масло 0

Риккота 0

Мягкий творог 0
Сливочный 

творожный сыр 0
Сухое 

обезжиренное 
молоко 0

Ванильный 
экстракт 0

Сухой лук * 1

Кукурузная мука * 20
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Овсяные отруби * 50

Сухой имбирь * 1

Филе минтая * 200

Укроп * 1

Наслаждайтесь любимым фаст фудом, 
который можно, без вреда для фигуры
Приятного аппетита!
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Добавляйся к нам в instagram 
С нами уже более 400 тыс подписчиков

https://www.instagram.com/tashas.cake/
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